
Välkomna till ett träningspass i 
artistisk gymnastik

Tränar du redan Artistisk Gymnastik eller vill du prova-på?

Alla är välkomna, oavsett om du har tränat tidigare eller är nybörjare, du behöver inte heller 

vara medlem i föreningen.

Tränare på passet kommer att vara ett flertal av våra junior och senior AG-gymnaster.

Från höstterminen 2024 kommer vi att ha ett antal lediga platser i vår BAS-verksamhet i 
Kvinnlig artistisk gymnastik

Barnen ska ha på sig kläder att röra sig obehindrat i, inte stora vida kläder som kan fastna i 
redskap. Gymnastikdräkt, shorts/tights, linne/t-shirt fungerar bra. Barfota och väl uppsatt hår. 

Inga smycken eller band runt handleder.

För mer information eller anmälan www.stockholm-top.se eller mail kansli@stockholm-top.se

Plats: STG-hallen, Ulvsundavägen 106, Bromma. I vår fina specialhall, STG-hallen, finns massor 
av roliga och utvecklande redskap så som barrar, bommar, friståendegolv och mycket mer.



Upplägg: Uppvärmning tillsammans med våra landslag & SM gymnaster, redskapsstationer i 
barr, bom och matta.



Kostnad: 50 kr    Antalet är begränsat. Först till kvarn gäller.



Anmäl dig via länken: Bokning - Stockholm Top Gymnastics - SportAdmin

Datum: Lördag 1 juni

Pass 1: 11.30-12.45 – för barn födda 2015-2016

Pass 2: 13.00-14.15– för barn födda 2017-2018

Varmt välkomna!

https://www.stockholm-top.se
mailto:kansli@stockholm-top.se
https://sportadmin.se/book/?F=%7b6E5581E6-4F44-48F9-A888-29CE7F4DED54%7d

